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STRUTTURA DEL CORSO:

4 giorni in presenza - Teoria e pratica per un totale di minimo 32 ore di formazione.

Introduzione
o La tanatoestetica e la tanatoprassi: storia e scopo delle discipline.

o L’'importanza del rito funebre e della presentazione del defunto: aspetti sociali,
culturali e psicologici.

. Obiettivi del Corso: fornire una formazione completa e accessibile alle tecniche
e alle pratiche della tanatoestetica e un primo accenno alla tanatoprassi.
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Capitolo 1
Preparazione al Lavoro
1. Spazi e ambiente di lavoro:
. Requisiti dell’ambiente (illuminazione, ventilazione, sicurezza).
. Attrezzature e strumenti fondamentali.
2. Normative diigiene e sicurezza:
. Dispositivi di protezione individuale (DPI) obbligatori.
. Smaltimento di rifiuti speciali e gestione delle sostanze chimiche.
3. Ruoli e competenze professionali:
. Differenza tra tanatoesteta e tanatoprattore.
. Competenze richieste e formazione necessaria.
Capitolo 2

Tanatoestetica — Trattamenti Estetici per il Defunto

1. Igiene di base:

. Pulizia del corpo e trattamenti iniziali.

o Importanza della sanificazione per proteggere operatori e familiari.

2. Cura estetica del viso e mani:

J Applicazione di cosmetici e make-up correttivo.

. Come minimizzare segni o lividi senza compromettere il rispetto dell’identita

della persona.

3. Acconciatura e manicure:

. Preparazione e cura delle mani e delle unghie.

4. Vestizione del defunto:

o Tecniche di vestizione rispettose, tenendo conto delle preferenze della famiglia

o delle usanze religiose.

. Accortezze nella scelta e nel posizionamento dell’abbigliamento.
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Capitolo 3

Tanatoprassi—Accenni alle procedure di conservazione del corpo

1.

Tecniche di base della tanatoprassi:

Differenze tra tanatoprassi e imbalsamazione.

Finalita della tanatoprassi: rallentare la decomposizione per la presentazione.
Strumenti e attrezzature per la tanatoprassi:

Pompa per Uiniezione dei fluidi, aghi, tubi, e altri strumenti.

Funzione e manutenzione degli strumenti.

La preparazione del corpo per Uiniezione dei fluidi:

Massaggio preliminare e movimenti per facilitare il drenaggio.

Controllo del gonfiore e rilassamento muscolare.

Iniezione dei fluidi conservativi:

Scelta dei fluidi conservativi: composizione chimica e modalita di utilizzo.
Tecniche di iniezione (arteriosa, cavita, e selettiva).

Gestione e correzione di eventuali anomalie come perdite di fluidi.
Drenaggio e cura post-iniezione:

Tecniche di drenaggio per rimuovere i fluidi in eccesso.

Pulizia e sanificazione post-trattamento.

Capitolo 4

Tanatocosmesi Avanzata e Tecniche di Ricostruzione

1.

Ricostruzione facciale e del corpo:

Uso di cere modellabili, cerotti e tecniche di ricostruzione facciale.
Ricostruzione di parti corporee danneggiate, come mani o volto.
Camouflage delle lesioni o segni post mortem:

Tecniche per nascondere cicatrici, lividi, tagli o ematomi.
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o Scelta dei colori e dei materiali per il trucco correttivo.

3. Applicazioni di protesi:

o Tecniche per 'applicazione di protesi facciali o corporee.
o Misure di sicurezza nell’'uso delle protesi temporanee.
Capitolo 5

Aspetti Psicologici e Relazionali della Professione

1. Comunicazione con la famiglia:

. Consigli per una comunicazione rispettosa e empatica.

. Come gestire le richieste della famiglia.

2. Sostegno emotivo e gestione dello stress:

. Strategie di autocura e supporto psicologico per gli operatori.

. Come sviluppare una resistenza psicologica di fronte al dolore altrui.

3. Codice etico e deontologico:

J Principi etici fondamentali.

. Come mantenere il rispetto e la dignita del defunto in ogni fase.
Capitolo 6

Normative Legali e Documentazione

1. Normative locali e nazionali:

Regolamentazioni sanitarie e norme di sicurezza.

J Requisiti legali per la tanatoprassi e la tanatoestetica in Italia.
2. Documentazione e archiviazione:
J Gestione della documentazione obbligatoria.

J Responsabilita legali e gestione delle autorizzazioni.
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Conclusione

o Riflessioni sulla professione: il valore sociale della tanatoestetica e della
tanatoprassi.
o Come mantenere una formazione continua: importanza dell’aggiornamento

professionale.

J Bibliografia e risorse utili: letture consigliate, corsi di formazione e associazioni
di settore.

Docente Pierluigi laniri



